Definicja Szkoty Promujgcej Zdrowie

Szkota promujaca zdrowie tworzy warunki i podejmuje dziatania, ktore sprzyjaja:

zdrowiu i dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej (ucznidw, nauczycieli,
pracownikéw niepedagogicznych, rodzicéw),

podejmowaniu przez cztonkdw spotecznosci szkolnej aktualnie i w przysztosci dziatan na
rzecz zdrowia wtasnego i innych ludzi oraz tworzenia srodowiska sprzyjajgcego zdrowiu.
wzmachianiu potencjatu zdrowotnego wszystkich cztonkdw spotecznosci szkolnej
w odniesieniu do catosciowego (holistycznego) podejscia do zdrowia i czynnikéow
warunkujacych zdrowie:

Cztowiek jako ,,catos¢”: obszary zdrowia (fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy),
Cztowieka jako ,,czes¢ catosci” (zyje w réznych Srodowiskach — wzajemna zaleznos¢),
Czynniki warunkujgce zdrowie cztowieka: genetyczne, srodowiskowe, styl zycia,

stuzba zdrowia.

Standardy szkoty promujacej zdrowie

Koncepcja pracy szkoty, jej struktura i organizacja sprzyjaja uczestnictwu spotecznosci
szkolnej w realizacji dziatan w zakresie promocji zdrowia oraz skutecznos$ci
i dtugofalowosci tych dziatan.

Klimat spoteczny szkoty sprzyja zdrowiu i dobremu samopoczuciu uczniéw, nauczycieli
i innych pracownikéw szkoty oraz rodzicéw.

Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla ucznidow, nauczycieli
i innych pracownikdw szkoty oraz dazy do poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie.

Warunki oraz organizacja nauki i pracy sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu
uczniéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty oraz wspétpracy z rodzicami.



SZKOtA PROMUJACA ZDROWIE - CO JA ODROZNIA ?

Najwazniejsze atrybutu szkoty promujgcej zdrowie:
- Holistyczne (catosciowe) rozumienie zdrowia,

- Aktywne uczestnictwo catej spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz zdrowia,

- Wiaczenie do dziatan szkoly promocji zdrowia skierowanej do wszystkich cztonkéw
spotecznosci szkolnej (uczen, nauczyciel, rodzic, pracownik niepedagogiczny),

- Otwarcie szkoty na dziatania realizowane we wspétpracy z innymi: rodzicami, spotecznoscia
lokalng, instytucjami, innymi placéwkami i szkotami.

Szkota promujaca zdrowie wzbogaca/poszerza oferte edukacyjng szkoty
o promocje zdrowia!

Strategia tworzenia szkoty promujacej zdrowie
* Podejscie siedliskowe
* Podejscie ,,od ludzi do problemu”
* Uczestnictwo spotecznosci szkolnej

* Demokratyzacja zycia w szkole



Proces tworzenia szkoty promujacej zdrowie:

* polega na oddolnym wprowadzaniu zmian poprzez realizacje kolejnych etapdéw
projektu (od diagnozy do ewaluacji),

* przebiega roinie w rézinych srodowiskach odpowiednio do diagnozy potrzeb
i zasobow (ludzkich, sSrodowiskowych),

+ realizowany jest zgodnie z zasadg matych krokow.

Zasady tworzenia szkoty promujgcej zdrowie:
* Powotanie zespotu ds. promocji zdrowia (lider + cztonkowie);
* Pozyskanie sojusznikow w szkole i poza szkotg,
* Przeprowadzenie diagnozy —jak jest?;
* Opracowanie wynikow diagnozy;
*  Wybdr problemu priorytetowego;
* Upowszechnienie wynikéw diagnozy wsérdd catej spotecznosci szkolnej;

* Opracowanie planu dziatan z promocji zdrowia w szkole na dany rok.

Plan powinien zawierac¢:

opis diagnozy, wybér problemdw,
okreslenie celu priorytetowego (tego czym chcemy sie zajgé),
kryterium sukcesu (co uznamy za osiggniecie celu — sukces),

zaplanowanie ewaluacji (jak bedziemy sprawdza¢ prowadzone dziatania?),

LA S

opracowanie zadan z promocji zdrowia — wigczenie zadan do pracy szkoty

(terminy, osoby odpowiedzialne), ewaluacja — co sie zmienito?

Praca metoda projektow (od diagnozy do ewaluac;ji)



